DIABETESSTUDIE

Tjugofyra dykare anmaélde sig att delta i en studie av blodsocker under dykning, som genomfor-
des under varen 2007 av doktorerna Peter Adolfsson, Goteborg och Johan Jendle, Karlstad och
farbundslakaren vid Svenska Sportdykarforbundet Hans Ornhagen. Projektet som tidigare
beskrivits i Sportdykaren var sponsrat av FOU-enheten, landstinget i Varmland, Ostra sjukhuset
Goteborg, Svenska Sportdykarforbundet och Medronic AB, ett foretag som bland annat tillver-
kar apparatur for att méata glukoshalten kontinuerligt i vavnad.

Resultat av diahetesstudien
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Text: Hans Ornhagen, férbundslékare

ORSAKEN TILL STUDIEN var att man ville
veta mer om vad som hinder med blod-
sockret under dykning och da framfor allt
hos diabetiker som anvénder insulin for att
hilla blodsockret pd en stabil niva.
Dykning har ju tidigare varit en aktivitet
som personer med diabetes inte kunnat
delta i pd grund av ridslan for att dykning
skulle ge for liga blodsocker nivder och
medvetandeférlust under vatten. P4 senare
tid har det bérjat publiceras lite data om
blodsocker hos dykande diabetiker, men
tidigare har aldrig en elektronisk métare av
blodsocker anvinds under dykning.

Vad vet vi om sikerhet kring dykning
och diabetes? Den hitintills stérsta och
mest vilkontrollerade studien ir en studie
med totalt 323 dykare med diabetes (269
mién och 54 kvinnor) som under perioden
1991 till 2001 genomforde totalt 8 760
dyk. I gruppen ingick bade insulinbehand-
lade, tablett- och dietbehandlade diabeti-
ker. Tva dodsfall rapporterades, bada inom
gruppen tablettbehandlade diabetiker. 1
ena fallet rorde det sig om en hjirtinfarkt
dir diabetes inte var direkt orsakande.
Orsaken till det andra dédsfallet dr okint.
Totalt anmildes 45 episoder av lagt blod-
socker. Av dessa skedde endast en under

| tabellen till higer ses hur mycket gruppen
med diabetes sdnkte sitt blodsocker (métt
med kapillarblodprov och HemoCue) och vév-
nadssocker (métt med Medtronics CGMS) i
farhéllande till kontrollgruppen.
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vatten och denna kurerades framgangsrikt
med glukospasta. Forfattarna (Edge,
Leger, Dowse och Bryson) avslutar med
att papeka att i den grupp av vilkontrolle-
rade diabetiker man studerat konstaterades
inga allvarliga tillbud, men innan ett gene-
rellt tillstdnd till dykning bland diabetiker
ges bor man dven forsoka utesluta att inte
eventuella ovéntade lingtidseffekter kan
uppkomma.

Mellan 1997 och 1999 samlade DAN
data rorande symtom pé diabetes och upp-
gifter om blodsocker hos 41 dykande dia-
betiker som genomférde 561 dyk och 43
kontrolldykare utan diabetes som tillsam-
mans genomférde 504 dyk. Under perio-
den registrerades inga tillbud av
hypoglykemi (ldgt socker) hos dykarna
med diabetes i samband med sjilva dyk-
ningarna, men vil 18 episoder av lagt
blodsocker i tidsperioder nir man inte dok.
P4 senare tid har DAN aterigen intresserat
sig for diabetes och man anviinder nu
ocksé en teknik som liknar den som anvin-
des i Lysekil.

En lite sndlblisig fredagseftermiddag 1
maj 2007 samlades alla deltagare pd pen-
sionat Strandflickorna i Lysekil. Efter
genomgédng monterades glukoselektro-

Medtronics, vavnadssocker

Diabetes (n=12)
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derna, blodprover togs och mitdata tanka-
des Over fran den egna glukosmitaren.
Sedan var det dags for den forsta vattendv-
ningen. Det blev ingen dykning eftersom
vi ville testa tidsatging och metod for de
kommande dyken, men dvningen var vér-
defull eftersom vi fick information om
vistelsen i kallt vatten utan att trycket var
forhojt.

De kommande tvd dagarna genomfor-
des ett dyk pd formiddagen och ett pa
eftermiddagen, allt noga tidskontrollerat
for att man skulle kunna jamfora de olika
dykparens blodsockervirden 1 férhallande
till maltider och dykning. Maltider frin
tidig frukost till sent aftonmal serverades
med hjilp av cateringmat, utomordentligt
vil uppbackat av Hampus Jendle. For att
justera ldga blodsockervirde anvindes
frukt/russin och dykarna fick dessutom
trina pd att under vatten inta en glukos/
fruktoslosning (finns i sportaffirer) som
skall medforas for den hindelse nidgon
skulle fa kdnningar av lagt blodsocker.

I tabellen nedan ses hur mycket grup-
pen med diabetes sinkte sitt blodsocker
(métt med kapillarblodprov och HemoCue)
och vivnadssocker (mitt med Medtronics
CGMS) i forhallande till kontrollgruppen.

Haemocue, blodsocker

Diabetes (n=12)  Kontroll (n=12)

Dyk  Medel- Medel- Medel- Medel-
sankning sankning sankning sinkning
mmol/L.  SD mmol/L SD mmol/L SD  mmol/L  SD

Dyk 1 -1.9 3 -0,6 1,1 -1,4 3,8 -1 0,8
Dyk 2 -1,9 2.9 -0,3 0,6 -33 34 -0,5 1,1
Dyk 3 -1,4- 34 -0.4 0,6 -1,6 3.7 -0,8 0,8
Dyk 4 -2 23 -0,2 0,6 -2,6 2,6 -0,8 0,7
Dyk 5 0,3 2,6 -0,3 0,5 0,6 4,6 -1,1 1,1
Medel -1,38 2,84 -0,36 0,68 -1,66 3,62 -0,84 0,9
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Mean glucose value registered by the CGMS during a period of
48h during which five scuba dives were made
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| det hér diagrammet illustreras hur medelvardet av vavnadssockret hos alla
med diabetes och alla kontroller varierade under métperioden pa tre dagar.

Skillnaderna &r inte stora, men personer med diabetes har
stérre variationer i sitt blodsocker och den som har diabetes
maste darfor ta hdnsyn till detta ndr han/hon planerar sitt dyk

och ligga sig pd en lite hogre blodsockernivd an vanligt fore | guit fran vanster ser vi doktorerna Peter Adolfsson, Johan Jendle samt diabetes-
dykning. skdterskorna Pernilla Skotte och Catarina Andreasson. Foto: Hans Ornhagen.

I diagrammet ovan illustreras hur medelvirdet av vivnads-
sockret hos alla med diabetes och alla kontroller varierade
under métperioden pa tre dagar. Diabetiker &r illustrerat av rod
kurva, kontroller av bld. Med lila har maltider ritats in och gront
markerar tid da forskspersonerna dék. (Bilden har engelsk text
eftersom den tagits fran ett an de vetenskapliga manuskript som
skrivits, dividera med 18 for att konvertera frin mg/dL till
mmol/L.)

Med detta vill vi tacka alla forsékspersoner och sponsorer
och hoppas att vi fir dterkomma om det blir aktuellt med fler
forsok. m
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De som varit | Lysekil och dykt vid Sliggé kanner igen badhuset i bakgrunden
bakom vért "laboratorietéit”. Foto: Hans Ornhagen.
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Bilden visar den elektroniska datainsamlingsenheten, Medtronics CGMS.
Foto: Magnus Lindstrom. ’

i

Bilden visar hur mételektroderna monteras i bukhuden. Bilden &r fran ett kontrollex- Ett av dyken genomférdes som ett batdyk, men av praktiska skal genomfordes de
periment da sex elektroder sattes. Vid det har rapporterade férséken hade varje for- flesta dyken fran Slaggobryggan. Foto: Hans Ornhagen.
soksperson bara en elektrod. Foto: Magnus Lindstrém.
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